
HAMPAIDEN KOTIVALKAISUSETIN KÄYTTÖOHJEET 
 
 
ENNEN VALKAISUA: 
 
Harjaa ja lankaa hampaasi juuri ennen valkaisua. 
 
 
MUOTTIEN VALMISTELU JA KÄYTTÖ: 
 
Vaihe 1.  
Lämmitä vesi kattilassa kiehuvaksi. Anna veden tämän jälkeen jäähtyä minuutin ajan, ja upota 
sitten toinen muoteista veteen noin 3 sekunnin ajaksi. Muotti pehmenee kuuman veden 
vaikutuksesta. Huom.! Jos pidät muottia liian kauan veden alla, se kutistuu.  
 
Vaihe 2. 
Aseta muotti suuhusi ja pure hampaat yhteen. Paina samalla muottia kiinni hampaisiisi edestä 
sormillasi ja takaa kielelläsi. Anna muotin jäähtyä suussasi. Tämän jälkeen muotti on täydellisesti 
muotoutunut hampaisiisi sopivaksi. Toista sama toiselle muotille.  
 
Vaihe 3.  
Kun olet muotoillut molemmat muotit, leikkaa niistä irti pidikeliuskat, jotta saat suljettua suusi 
täysin muottien ollessa suussasi. 
 
Vaihe 4. 
Varmista, että muotit ovat puhtaat ja kuivat, ennen kuin lisäät niihin valkaisugeeliä. Kosteus 
heikentää valkaisugeelin tehoa ja hidastaa valkaisuprosessia. Lisää valkaisugeeliä hammasmuotin 
niihin osiin, jotka koskevat hampaitasi. Älä laita geeliä liikaa, sillä geeli voi aiheuttaa ärsytystä 
joutuessaan kosketuksiin ikenien tai huulien kanssa. Muottiin tarvitaan keskimäärin noin 1 ml 
valkaisugeeliä. Toista sama toiselle muotille.  
 
Vaihe 5. 
Laita muotit suuhusi. Aseta muotti tukevasti hampaita vasten. Pyyhi mahdollinen ikeniin levinnyt 
ylimääräinen geeli pois paperilla. 
 
Vaihe 6. 
Avaa LED-valon takaosa ja poista paristot sekä läpinäkyvä muoviliuska paristojen takaa. Laita 
paristot takaisin ja paina valkoista nappia laittaaksesi valon päälle. Kun muotit ovat suussasi, vie 
valo hampaidesi eteen niin lähelle kuin mahdollista ja pidä sitä paikoillaan valkaisun ajan. Vinkki! 
Kun olet leikannut pidikeliuskat irti muoteista, voit pitää valon paikoillaan asettamalla LED-valon 
muottien väliin ja huuliesi sisälle. 
 
Vaihe 7. 
Anna muottien ja valon vaikuttaa suussasi 20–35 minuutin ajan riippuen hampaittesi herkkyydestä. 
 
Vaihe 8. 
Vaikutusajan jälkeen poista muotit ja huuhtele hampaasi. Harjaa mahdollinen hampaisiin jäänyt 
geeli pois.  
 
 



Vaihe 9. 
Toista vaiheet 4–8 kerran päivässä, kunnes olet saavuttanut haluamasi valkaisutuloksen. 
 
 
MUOTTIEN SÄILYTYS: 
 
Pese muotit käytön jälkeen hammasharjalla tai vanupuikolla ja kylmällä vedellä. Säilytä muotit 
pakkauksessa mukana tulevassa säilytysrasiassa kuivassa paikassa. 
 
 
VAROITUKSET: 
 

- Ei alle 18-vuotiaille, pidä poissa lasten ulottuvilta. 
- Älä käytä tuotetta, jos olet raskaana tai imetät. 
- Älä niele valkaisugeeliä. 
- Vältä geeli joutumista silmiin. Mikäli näin tapahtuu, huuhtele silmät välittömästi runsaalla 

vedellä. 
- Älä käytä tuotetta, jos suusi terveys on heikko tai sinulla on iensairaus. 
- Älä käytä tuotetta, jos olet allerginen jollekin ainesosalle. 
- Geeli ei vaalenna hammaslaminaatteja tai -kruunuja. 
- Jos epäröit tuotteen soveltumista sinulle, ole yhteydessä hammaslääkäriisi. 

 
 
AINESOSAT: 
 
Glycerin, Propylene Glycol, Acrylates/C10 - 30 Alkyl 
Acrylate Crosspolymer, Triethanolamine, Sodium Saccharin, Mica, Mentha Piperita (Peppermint) 
Oil, Sodium Carbonate Peroxide (Sodium Percarbonate), CI 77891 
 
 
PARASTA ENNEN: 
 
Katso pakkaus. 


